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Livet är stressigt och hektiskt för de flesta med tider att passa, många uppgifter att lösa på jobb eller i skolan och intryck att ta ställning till.
Vad är det då människor längtar efter? Vi tror att det t ex är glädje och gemenskap, harmoni och närvaro. Många är intresserade av sång, och det finns verkligen en glädje i att hitta sin sångröst och att utveckla den. Att lära sig mer om avspänning och hur
 man behärskar andningen, hur tonerna fyller kroppen och att musicera tillsammans. I takt med samhällets utveckling mot en modernare livsstil har vi till stor del lämnat hästen som bruksdjur. Men hästens förmåga att vara en länk till naturen blir i stället
 alltmer betydelsefull. Den hjälper oss att hitta mer av harmoni och närvaro. I samarbete med hästen utmanar vi vårt mod, vår mentala styrka, tränar ledarskap, tydlighet och öppnar våra sinnen. Vi tror att människor, både barn och vuxna, behöver uppleva bå
de glädje och djup. 
Genom att rida och sjunga och träna på närvaro tror vi att människor får ökad livskvalitet
.
Vi erbjuder kombinerade kurser i ridning och sång. Vi 
tror att ridning och 
sång verkligen kan få människor att må bättre, bli mer balanserade, få ökad livskvalitet och mer glädje. 
Är det då inte en lyx att hålla på hästar och ridning? Jo – det är fantastiskt lyx att få vistas en hel dag eller helg i naturen tillsammans med unde
rbara och kommunikativa hästar, att sjunga med hela kroppen och öppna sinnen, att komma närmare sig själv och bli mer harmonisk och glad.
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